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Introduction 

Vous d®sirez consacrer du temps ¨ lõastronomie, mais vous ne savez pas par o½ 

commencer ? Vous °tes ¨ la recherche de conseils dõexperts concernant lõobservation, le 

mat®riel id®al pour d®buter ou encore lõastrophotographie ? 

Astroshop est fier de vous présenter cette liste de conseils pour débutants en astronomie 

r®dig®s par dõexcellents astronomes amateurs français, italiens et espagnols ! Laissez -les 

vous guider vers le monde fascinant de lõastronomie, et nõh®sitez pas ¨ partager ces conseils 

sur votre site si vous les trouvez utiles.  

Bonne lecture !  
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Lionel Bourhis, www.albireo78.com  

Pour bien débuter en astronomie  

Pour bien débuter en astronomie, il faut savoir profiter et 

apprécier chaque étape. Surtout ne pas tenter de rivaliser 

avec les prouesses de certains amateurs chevronnés et très 

bien équipés qui maîtrisent à la perfection leur matériel et 

dont les photos illustrent nos revues préférées.  

La d®couverte de la vo¾te c®leste se fait dõabord ¨ lõïil nu avec une carte du ciel. On y 

apprend les constellations a vec leurs étoiles principales, on peut y repérer les planètes, les 

voir se déplacer avec le temps, compter les étoiles filantes et observer les  passages des 

satellites et de la Station Spatiale Internationale.  

Avec une bonne paire de jumelles, on peut déj ¨ d®couvrir bon nombre dõobjets du ciel : les 

cratères lunaires, les satellites de  Jupiter, les comètes, mais aussi les amas, des nébuleuses 

et des galaxies. Muni dõun Dobson, il est ensuite possible, pour un budget raisonnable, de 

découvrir plus en détail s les beaut®s c®lestes, notamment lõapparition de supernovae dans 

certaines galaxies. A ce stade, certains astronomes amateurs se spécialisent dans le dessin, 

et réalisent de véritables chef -dõïuvre, lõïil ¨ lõoculaire ¨ traquer les moindres d®tails. 

Dõautres seront plutôt attirés par la technologie  et se lancent dans lõastrophotographie : 

montures Goto, caméras CCD ultra-sensibles et logiciels de traitements des images 

performants, mat®riel et comp®tences quõon nõacquiert quõavec le temps et quõil faut 

apprendre à maîtriser. Les amateurs expérimentés peuvent être amenés à aider les 

astronomes professionnels. Certains découvrent des nébuleuses ou suivent la lente 

d®croissance de luminosit® des supernovae, dõautres ®tudient le spectre de certaines ®toiles, 

ou observent le transit dõune exoplan¯te. Mais lorsque le t®lescope est mobilis® pour 

lõacquisition des images, on profite de ce temps pour regarder le ciel, dessiner mentalement 

les constellations, nommer les étoiles, compter les étoiles filantes, finalemen t revenir aux 

fondamentaux de lõastronomie dõamateuré 

 

  

http://www.albireo78.com/
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Paolo Casarini - www.dark-star.it   

Avant tout un hobby 

Tout dõabord, lõastronomie amateur est un hobby, une mani¯re de se 

détendre, de se relaxer, oublier ceci transformera cette activité saine 

en une activité très stressante.  

Tr¯s peu dõentre nous apporterons des contributions scientifiques 

importantes (malgré le talent de certains) : alors appréciez votre 

passion mais nõoubliez pas dõ°tre s®rieux et investi.  

Une optique de qualit® ®lev®e est utile, mais lõessentiel est dõavoir des 

paramètres adaptés : la première dépense doit correspondre à votre niveau, ne lésinez pas, 

vous serez récompensé. 

Souvenez-vous que chercher le òmeilleuró instrument est le plus souvent futile. Ma femme 

a un jour observ® la galaxie M31 ¨ 1900 m¯tres dõaltitude, lõoeil riv® sur lõoculaire dõun 

r®fracteur massif de 20 cm et mõa demand® innocemment òQuõest-ce que je dois regarder ?ò. 

Et si vous voulez vous °tre utile en tant quõastronome amateur, et être utile à la petite 

communauté dont nous faisons partie, prenez des notes de vos observations... Quand vous 

en serez capables, vous pouvez aussi connecter un instrument CCD. Mais dans un premier 

temps, òapprenez ¨ voiró et montrez-vous critique envers vos résultats.  

LA GALAXIE DΩANDROMEDE, M31,  NASA/JPL-CALTECH/UCLA [PUBLIC DOMAIN], VIA WIKIMEDIA COMMONS 

http://www.dark-star.it/
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Maximo Ruiz - Astromodelismo  

Un hobby qui n'a pas d'âge 

Une des principales caract®ristiques de ce hobby est quõil 

nõa pas dõ©ge. Des enfants accompagnés de leurs parents, 

aux plus âgés, tout le monde est captivé de manièr e innée 

en levant les yeux vers la voûte étoilée.  

Selon moi, le principal conseil est dõavoir lõint®r°t et la 

curiosit® de se demander si on ira ¨ un ®v¯nement lõïil nu, 

ou avec lõ®quipement le plus sophistiqu® quõun amateur 

puisse apporter sur le site dõobservation, car à la fin chacun 

devra savoir mettre une limite à ses capacités, et ne pas 

sauter les étapes. 

La première chose à faire pour ceux qui veulent plonger dans cette belle passion est de se 

documenter un minimum, de se munir dõinformations concernant les objets à voir cette nuit -

là. Ces informations sont disponibles dans le commerce, sous forme de cartes, mais vous 

pouvez aussi les imprimer depuis de nombreux sites web. De plus, je conseille de prendre 

une lampe rouge, pour ®viter dõ°tre ®bloui de nuit. La chose que vous ne devez surtout pas 

oublier dõapporter, cõest votre curiosit®.   
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Giuseppe Petricca - www.astronomiapraticapertutti.blogspot.it  

Patience et maîtrise 

La première exi gence essentielle et le premier conseil que 

jõaimerais vous donner est quõen astronomie, comme pour 

de nombreuses autres activités, il faut faire preuve de 

patience. Ceci est valable à la fois pour les facteurs 

météorologiques et pour les facteurs purement  

astronomiques. Parfois, vous devrez attendre des jours ou 

des mois avant de pouvoir profiter dõune nuit avec un temps 

parfait, du point de vue de la stabilité et de la transparence 

atmosphérique.  

Vous risquez aussi de passer beaucoup de temps à chercher des objets, - si vous ne disposez 

pas de monture motorisée - ce qui peut sembler être une perte de temps. Mais croyez -moi, 

ce ne sera jamais le cas !  

La seconde exigence est une bonne connaissance du ciel. Cõest une comp®tence qui se 

travaille, personne ne naît expert. Vous pouvez acheter une bonne carte du ciel bon marché 

(il est inutile de d®penser trop dõargent !) pour vous guider. Apprenez ¨ reconna´tre les 

constellations les plus faciles ¨ identifier comme la Grande Ourse, Orion, le Triangle dõ£t® 

(se composant du Cygne, de la Lyre et de lõAigle) : vous pourrez parcourir le ciel comme si 

vous aviez un GPS intégré ! 

Une autre chose importante est dõapprendre ¨ tirer le meilleur de votre instrument. Peu 

importe si cõest un petit r®fracteur ou un grand et beau Schmidt Cassegrain, il a un potentiel 

¨ exploiter ! Alors inutile de se pr®cipiter et dõen vouloir plus tout de suite, il faut dõabord 

maîtriser son instrument. Votre autosatisfaction sera bien plus grande si vous arrivez à 

observer des objets dans le ciel en repoussant vos limites !  

Enfin, ne vous démoralisez pas. Bien souvent, en particulier au début, vos attentes ne seront 

pas remplies, ou vous nõarriverez pas ¨ mener votre observation comme vous lõaviez pr®vu 

à cause de facteurs externes. Utilisez c es opportunités pour apprendre de vos erreurs ou 

pour mieux vous pr®parer pour vos prochaines sessions dõobservations. Le cosmos a toujours 

quelque chose à montrer !   

  

http://astronomiapraticapertutti.blogspot.it/
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AstroCantabria  

Cinq étapes 

- Lõastronomie est une activit® qui se pratique 

graduellement. Elle est plus facile et plus intéressante si 

vous la pratiquez ¨ plusieurs qui lõ®tudient aussi ou qui en 

connaissent un peu plus que vous. Il y a certainement une 

association dõastronomie proche de chez vous, fond®e 

par  des amateurs désirant partager leur expérience avec 

vous. 

  

- Pour commencer, commencez par apprendre à connaitre 

le ciel ¨ lõïil nu. Vous pouvez vous aider dõun guide du ciel, dõun logiciel pour ordinateur, 

pour tablette, etc. C ertains programmes, comme òplan®tariumó montrent un endroit précis 

du ciel à un temps déterminé.  

- Quand vous apprendrez à identifier ce que vous voyez ¨ lõïil nu, vous pourrez essayer 

dõutiliser des jumelles: cõest bien mieux si elles sont pos®es sur un tr®pied afin de les garder 

immobiles.  

- Lõ®tape suivante est probablement lõachat dõun t®lescope. Il est cependant bon dõessayer 

plusieurs tailles et plusieurs types avant dõen acheter un, pour savoir quel mod¯le vous 

correspond le mieux. Une fois de plus, un club ou une association peut vous venir en aide.  

- Une fois que vous aurez un télescope, soyez patients. Vous devrez aussi apprendre 

graduellement à vous en servir, et vous découvrirez de plus en plus de choses.  

- Enfin, vous devez savoir une dernière chose : éloignez-vous de la pollution lumineuse, 

prenez des v°tements adapt®s, et profitez de vos nuits dõobservations ! 
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Ignacio Rabadán España - Catalogo Messier  

[ΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǉǳƛǘǘŜǊŀ Ǉƭǳǎ 

Avant de me lancer dans ce passe-temps, je voulais être sûr  quõil 

me plairait et jõai donc assist® ¨ un cours dõintroduction ¨ 

lõastronomie de quelques heures, pendant lequel jõai eu 

lõopportunit® de regarder dans un t®lescope pour la premi¯re fois. 

Je pratique lõastronomie amateur depuis bien longtemps 

maintenant. Jõaime toujours regarder le ciel et observer les 

centaines dõ®toiles visibles ¨ lõïil nu, mais elles sont infiniment plus 

belles au télescope.  

Quand je me suis rendu compte que jõaimais cette activit®, jõai commenc® ¨ mõint®resser 

aux forums et à fréquenter des magasins spécialisés. Il est très i mportant de questionner 

ceux qui sõy connaissent vraiment, car ces personnes peuvent nous apporter un grand soutien 

et nous éviter de commettre des erreurs.  

Pour choisir votre mat®riel, vous devez savoir quõil y a des t®lescopes pour les 

étoiles/planètes ( r®fracteurs), dõautres pour les objets du ciel profond (r®flecteurs), et 

dõautres situ®s entre ces deux cat®gories (Smith Cassegrain). Une autre chose importante 

est de savoir si vous comptez uniquement observer ou aussi pratiquer lõastrophotographie, 

car la marche à suivre est différente.  

Une fois équipé, vous devez absolument choisir où vos observations auront lieu. Une fois de 

plus, il peut °tre int®ressant de demander conseil ¨ quelquõun de plus exp®riment®, voire 

m°me de rejoindre un groupe dõamateurs environnant et de les suivre dans leurs 

observations. Les cartes de pollution lumineuse peuvent vous être très utiles pour trouver 

un lieu dõobservation (http://www.avex -asso.org/dossiers/wordpress/?page_id=42). Vous 

devez par ailleurs bien réfléchir à ce que vous portez, car même en été, le froid peut gâcher 

une nuit dõobservation. Une autre ®tape importante lors de lõorganisation dõune nuit 

dõobservation est dõ®tablir une liste de ce qui peut être vu, et ce pour chaque saison. Il y a 

de nombreuses sources dõinformation disponibles sur internet mais le meilleur point de 

départ est le Catalogue Messier (www.catalogomessier.com ), qui consist e en 110 objets à la 

fois remarquables et accessibles. 

 Une fois que vous aurez commencé ce passe-temps, lõenvie dõen apprendre toujours plus 

ne vous quittera plus et elle vous poussera à évoluer dans ce monde passionnant.  

  

http://www.avex-asso.org/dossiers/wordpress/?page_id=42
http://www.catalogomessier.com/
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Máximo Bustamante Calabria, Los Colores de la Noche 

ς www.loscoloresdelanoche.blogspot.com.es  

Les observations nocturnes sont plus agréables avec un groupe 

Lõobservation astronomique est une activit® tr¯s satisfaisante, 

et le mat®riel quõelle n®cessite est abordable : il nõest pas 

n®cessaire dõinvestir de grosse sommes dõargent pour acqu®rir 

un télescope basique. Certains problèmes se posent quand 

vous essayez de démarrer immédiatement avec un télescope 

sans avoir appris ̈  observer le ciel nocturne sans rien dõautre 

que vos yeux. Le conseil principal pour ceux qui souhaitent 

commencer en astronomie est de commencer ¨ lõïil nu, 

dõapprendre ¨ reconna´tre les constellations, les ®toiles et ¨ 

observer les nébuleuses et les galaxies les plus brillantes avec des jumelles.  

De cette façon, nous pouvons voir que nous avons des ciels sombres ou clairs, et nous 

apprendrons ¨ ®valuer les distances ¨ parcourir pour les trouver et lõeffort n®cessaire ¨ cela. 

Ceci vous permettra dans le futur de choisir un certain type dõobservation. Il est aussi tr¯s 

important de contacter dõautres personnes qui partagent cette passion, en particulier des 

associations, de manière à pratiquer avec différents télescopes et de donc de pouvoir 

déterminer celu i que vous préférez. Ensuite, les observations nocturnes sont plus agréables 

avec un groupe. 

Une fois que vous aurez un peu dõexp®rience et que vous saurez ce que vous aimez, vous 

devriez acheter un télescope. Il y en a de nombreux types et modèles, mais i l vous faudra 

trouver celui qui fonctionne le mieux avec les objets que vous souhaitez observer et qui 

correspond avec votre site habituel dõobservation. Dans tous les cas, vous ne devriez pas 

d®penser trop dõargent pour un premier t®lescope, mais plut¹t débuter avec un modèle 

intermédiaire aussi polyvalent que possible, qui vous conviendra et vous accompagnera 

pendant plusieurs heures dõobservations. 

Le simple fait de savoir comment observer et dõ°tre conscient de ce que vous observez vous 

entrainera dans cette magnifique passion.  

  

http://www.loscoloresdelanoche.blogspot.com.es/
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Laurent Ferrero - www.splendeursducielprofond.eklablog.fr  

Réussir de belles observations tient à plusieurs facteurs 

- La qualité du ciel  

Les observations sont sublimées par la qualité du ciel et 

l'absence de la pollution lumineuse. Aussi il faut fuir les 

lumières des villes autant que possible. Si ce n'est pas 

faisable il faut savoir adapter le choix de ses cibles en 

fonction du site d'observation. Si la pollut ion lumineuse est 

sensible, il faut s'orienter vers des objets brillants et 

contrastés : la Lune, les planètes bien évidemment, et pour le ciel p rofond les étoiles 

doubles, les brillants amas d'étoiles, ou les nébuleuse s planétaires petites et brillantes.  La 

majorité des galaxies, des nébuleuses diffus es ou obscures nécessitent quant à elles un ciel 

pur et sombre.  

- Un instrument optimisé  

Rien ne sert d'observer sous un beau ciel si l'instrument, lui, n'est pas mis dans les meilleures 

conditions d'utilisat ion. Il f aut s'assurer qu'il est bien collimaté en ob servant la forme des 

anneaux d'Airy sur une étoile fortement grossie ou alors avec un laser de collimation. Il faut 

également respecter un temps de mise en température du tube optique, sous peine d'avoir  

des images turbulentes. Cela peut prendre 30 minutes à 1 heure en fonction de l'herméticité 

du tube.  

- Des accessoires biens choisis  

Un instrument astronomique peut être optimisé avec des accessoires bien choisis. Une 

monture équatoriale peut -être motoris ée, cela permettra en compensant le mouvement de 

rotation de la Terre de maintenir en place le sujet d'observation, c'est un grand confort qui 

favorise la concentration sur l'observation plutôt que sur la manipulation. Lorsqu'on arpente 

le ciel avec un tél escope Dobson non motorisé, la meilleure façon d'améliorer le confort 

d'observation et d'utiliser des oculaires à champs large (entre 70° et 100°) afin que les cibles 

visées restent le plus longtemps possible dans le champ de vision. Pensez aussi à vous équiper 

de filtres interférentiels , les filtres UHC ou OIII sont principalement conçut pour rehausser 

le contraste des régions de formation d'étoiles ou des nébuleuses planétaires. Ils sont 

http://www.splendeursducielprofond.eklablog.fr/
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vraiment très efficaces car non seulement ils augmentent le contrast e des objets faiblement 

lumineux, mais ils permettent également de faire ressortir des détails supplémentaires. Ils 

méritent donc largement l'investissement, surtout si votre ciel n'est pas très noir. Signalons 

enfin que pour lire un atlas du ciel ou dessi ner il est très important d'éviter l'éblouissement, 

sous peine d'attendre plusieurs minutes d'accoutumance de l'ïil lorsqu'on retourne à 

l'oculaire. Le choix de la lampe est donc primordial. Cell e-ci doit °tre rouge (car l'ïil est 

moins sensible à cette couleur la nuit) et pas trop puissante.  

-  Le confort de l'observateur  

Un observateur mal préparé et un observateur qui rentrera vite à la maison car l'astronomie 

observationnelle est une activité qui demande un minimum de préparation. Comme elle se 

déroule la nuit il faut tout d'abord penser à bien se couvrir ! Le froid, l'humidité, sont 

généralement les premiers facteurs de découragement. Observer debout ou tordu est 

également très éprouvant, en observant assis vous tiendrez plus longtemps et pourrez mieux 

vous concentrer sur ce qu'il y a à voir dans l'oculaire.  

- L'expérience de l'observateur  

Bien évidemment le meilleur ciel et le meilleur matériel du monde ne s ont rien sans un bon 

coup d'ïil. Comme dans beaucoup de domaines c'est en pratiquant que l'on parvient a 

acquérir l'expérience qui permet de saisir les plus fins et les plus ténus des détails. Quelques 

astuces permettent d'améliorer simplement la perception des sujets faibles en luminosité, 

par exemple en utilisant la vision décalée. Essayez de ne pas  fixer la cible directement, 

regarder légèrement à côté de celle -ci permet de solliciter les zo nes les plus sensibles de 

l'ïil et donc de mieux percevoir l'objet ou des détails de sa structure. Vous pouvez aussi 

essayer de faire faire de petits déplacement s à l'objet dans le champ de vision. Observer 

attentivement améliore également la dextérité visu elle de l'observateur. Attardez -vous sur 

vos cibles et évitez le zapping ! Les meilleurs observateurs visuels sont souvent ceux qui 

pratiquent le dessin astrono mique, cette technique incite à passer beaucoup de temps sur 

un sujet d'observation et cela favorise la m®moire dõobservation et exerce au plus haut point 

la vision.  
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Carles Labordena, Claboastro - www.claborastro.wordpress.com  

Plusieurs astuces pour contourner les conditions environnementales 

Il nõest pas toujours possible de quitter la ville pour observer le 

ciel. Cependant, avec un bon toit, une te rrasse, ou même un 

balcon, vous pouvez réaliser certaines observations et 

commencer à vous entrainer en attendant le jour où vous 

pourrez fuir la ville et sa pollution lumineuse.  

Il y a plusieurs astuces pour contourner les conditions 

environnementales les plus mauvaises. 

Tout dõabord, si cõest possible, assurez-vous que la pollution lumineuse soit le plus faible 

possible. Pour cela, le plus simple est de placer un petit parasol sur lõoculaire. Encore plus 

sophistiqué - et efficace - est déplacer un tissus noir sur votre t°te et sur lõoculaire. 

Une autre astuce qui peut sõajouter ¨ la premi¯re est de filtrer la pollution lumineuse, de 

mani¯re ¨ ce que seule la lumi¯re de lõobjet parvienne ¨ votre r®tine. Ceci peut °tre 

accompli ¨ lõaide de filtres CLS, ou plus spécifiques comme les UHC avec lesquels il devient 

possible dõenlever la lumi¯re jaun©tre produite par les lampes au sodium et dõam®liorer le 

contrat des objets diffus tels que les nébuleuses et les galaxies. En ce qui concerne la 

pollution lumineuse bl anche, les CL et CLS simples sont inutiles. 

Il est utile dõaugmenter le grossissement pour les ®toiles et les amas. En dõautres termes, 

lõarri¯re-plan sera plus sombre et vous obtiendrez un contraste pour les objets stellaires plus 

faibles.  

 

  

  

http://www.claborastro.wordpress.com/
http://www.claborastro.wordpress.com/
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Meterologia espacial - www.meteorologiaespacial.es  

Observer le soleil 

Observer le soleil est une bonne manière de voir la nature 

des ®toiles. Cependant, contrairement ¨ lõobservation 

nocturne, lõobservation solaire nécessite des protections 

oculaires.  

Il est possible de projeter le soleil sur un mur en le pointant 

avec un télescope, mais cette technique peut endommager 

votre t®lescope sõil chauffe, de m°me que les protections 

en plastique. Une autre option plus  simple et vous permettant dõobserver avec plus de 

détails consiste à utiliser des télescopes spécialisé avec des filtres différents.  

Vous pouvez appliquer un filtre à lumière blanche sur votre télescope pour observer le soleil 

en toute sécurité. Ces filtr es sont faciles à installer et bon marché. Vous pouvez aussi utiliser 

un télescope avec un filtre calcium ou H -alpha, permettant de voir de nombreux éléments 

fantastiques tels que des proéminences solaires, des filaments, et plus encore.  

Lõobservation solaire est une mani¯re de voir la nature des ®toiles dõune faon totalement 

différente. Souvenez -vous !! Ne regardez jamais directement en direction du soleil et surtout 

pas dans un t®lescope sans protection ad®quate, vous risqueriez dõendommager vos yeux de 

manière immédiate et irréversible.  

  

http://www.meteorologiaespacial.es/
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César M. González Crespán, Astrovigo - www.astrovigo.es  

Débuter en observation 

Vous pouvez effectuer de bonnes observations célestes à 

lõïil nu, reconnaitre les ®toiles les plus lumineuses dans le 

ciel et les constellations dont la position relative change 

tous les jours de lõann®e. 

Vous pouvez vous aider dõun guide des ®toiles ou dõun logiciel dõastronomie pour les 

reconnaitre; il y a beaucoup de programmes pour cela, je citerai  par exemple Star map, 

Redshift Astronomy ou encore Sky Safari. 

Vous pouvez aussi observer des pluies de météores telles que les Perséides ou les Léonides, 

ou encore des comètes. Avec de bonnes jumelles, vous pouvez voir Jupiter et ses quatre 

satellites  galiléens : Io, Caliste, Ganymè de et Europe; Saturne, ses anneaux et son satellite, 

Titan; les phases de Vénus; la Lune passant du clair au sombre, et des amas globulaires. Pour 

tous ces objets, un t®lescope dõau moins 70 mm ferait lõaffaire. 

La monture du t®lescope peut °tre motoris® ou non. Si elle ne lõest pas, une monture de 

type équatoriale devrait suffire, car il est facile de compenser le mouvement de la Terre en 

pointant lõaxe vers lõ®toile du Nord. 

Pour observer le soleil, ses tâches et sa couronne, vous devez °tre ®quip® dõun t®lescope de 

type Coronado adapt®. Dans le cas contraire, vous risquez dõendommager votre instrument 

à cause des fortes températures.  

  

SATURNE, NASA / JPL / SPACE SCIENCE INSTITUTE [PUBLIC DOMAIN], VIA WIKIMEDIA COMMONS 

http://www.astrovigo.e/
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Astronomia Creativa ς www.astronomiacreativa.blogspot.com  

Identifiez et mémorisez 

Une nuit dõobservation nõest pas une bonne nuit 

dõobservation si nous nõessayons pas de comprendre ce que 

nous voyons. Avant dõutiliser un instrument optique, il faut 

savoir localiser les étoiles et apprendre correctement les 

constellations.  

Ces mots précèdent souvent mes présentations. Je vois en ces-derniers une clé pour bien 

d®marrer dans lõactivit® fascinante quõest lõastronomie. Pour commencer, nous devons 

appr®cier lõimmensit® du ciel nocturne (il vous faudra trouver un endroit ®loign® de la 

pollution lumin euse). 

Essayez ensuite dõidentifier et de m®moriser ce que vous voyez. La Petite Ourse, lõ®toile 

polaire, etc. Il est tr¯s important dõavoir des connaissances pour les observations nocturnes. 

Cõest la base de lõastronomie amateur. 

Ensuite, pendant lõobservation, commencez ¨ localiser lõ®cliptique, lõ®quateur c®leste, lire 

lõheure en regardant les ®toiles, etc. 

Enfin, je vous recommande dõacheter des jumelles (7x50) et laissez-vous séduire par les 

merveilles du ciel.  

Je conseille aussi dõacheter un bon t®lescope en même temps : si possible, pour les 

d®butants, un r®fracteur dõau moins 70 mm dõouverture et de longueur focale courte, de 

700 ou 800 mm, de manière à ce que ce soit très lumineux.  

Mais nõoubliez surtout pas, vous apprendrez beaucoup plus avec dõautres amateurs que tout 

seul. Tous ces conseils constituent une bonne m®thode pour commencer ¨ d®couvrir lõunivers. 
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Corrado Ruscica - www.astronomicamens.wordpress.com  

Patience, organisation et passion 

En ce qui concerne les observations nocturnes, il faut être 

capable de reconnaître les pri ncipales constellations ¨ lõïil nu, 

et tout le monde devrait suivre leur mouvement ¨ lõaide dõune 

carte du ciel : à mon avis, cet exercice devrait être la première  

étape. En même temps, il faut apprendre les noms des 

principales ®toiles dõune constellation afin dõ°tre certain de 

bien sõorienter en cherchant ¨ identifier un objet c®leste. Il 

est aussi recommandé de consulter une carte routière pour 

bien savoir o½ lõon se trouve et quelle directi on prendre.  

Je me rappelle avoir commenc® avec une paire de jumelles 12x50 que mõa confi®e ma grand-

mère maternelle et avoir réalisé mes premières observations depuis la terrasse de notre 

maison. Les jumelles présentent plusieurs avantages. Tout dõabord, elles permettent dõavoir 

un champ de vision très large, en particulier comparées à un télescope, ce qui permet de 

reconna´tre la r®gion du ciel ¨ observer. Il est aussi plus rapide dõidentifier une r®gion avec 

des jumelles, car elles nous donnent lõorientation correcte des ®toiles tandis que les 

t®lescopes inversent lõimage verticalement, et a tendance ¨ la d®former. 

De plus, les jumelles donnent de très bons résultats. Pour commencer, un grossissement 

compris entre 7 et 10 perme ttra dõavoir une meilleure vue que lõïil nu. Il faut garder à 

lõesprit que la performance dépend  du diamètre des lentilles, mais il ne faut pas non plus 

oublier que la qualit® de lõoptique est aussi importante. Cependant, nõimporte quel type de 

jumelles est suffisamment bon pour commencer ¨ observer le ciel, sachant quõils sont assez 

bon march®, facile ¨ trouver et ¨ porter. Enfin, il est important dõutiliser dõautres outils tels 

que, par exemple, une lampe torche à lumière rouge, pour consulter une carte d u ciel.  

En effet, on peut débuter en cherchant les objets du catalogue Mercier, que sont des amas 

dõ®toiles, des galaxies et des n®buleuses identifi®s par Charles Messier ¨ la fin du dix-

huitième siècle. Nous pouvons cependant heureusement observer les changements de 

position des quatre principaux satellites de Jupiter, ou encore les phases de Vénus. Tout 

cela se produira, à condition de savoir quoi observer.  

Bien entendu, il est important de sõaider de livres ou de catalogues dõastronomie appropri®s 

expliquant la nature des objets à observer de manière à renforcer vos connaissances.  

Je tiens ¨ vous rappeler une fois de plus que la patience, lõorganisation et surtout la passion 

sont indispensables pour commencer cette activité. Vous ne pouvez rien contre le mauvais 

temps ou si vous manquez un évènement important. Il est important de se relaxer et de se 

http://astronomicamens.wordpress.com/
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d®tendre, en particulier si vous nõatteignez pas vos objectifs ou si votre instrument ne 

fonctionne pas ¨ la perfection. Nõoubliez surtout pas, observer le cie l doit rester un plaisir.  
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Ramón Sobrino Muñoz - www.lasestrellasnoduermen.blogspot.com  

Trois conseils pour les curieux 

Quand quelquõun se montre curieux envers lõastronomie et d®cide 

de sõinvestir dans ce monde magnifique, et dans lõobservation du 

ciel, jõai trois conseils ¨ donner. 

Un bon livre de pr®sentation de lõastronomie, afin de vous guider 

dans les coins infinis du ciel et de vous aider à en savoir plus sur les 

constellations et leu r origine, les étoiles les plus brillantes, la 

différence entre les planètes et les étoiles, et la nature des 

différents corps célestes. De nombreux livre parlent de ces 

astronomes qui ont donné ses lettres de noblesse à cette science.  

Prenez contact avec les associations dõastronomie des environs, vous pourrez y rencontrer 

des v®t®rans de lõastronomie qui vous enseigneront ce domaine fascinant quõest 

lõobservation, que ce soit ¨ lõoeil nu, ou avec des instruments comme des jumelles ou des 

télescopes. 

Si le d®butant est toujours int®ress® par lõastronomie, il est temps dõacheter un t®lescope. 

Le choix de votre instrument est un  point crucial en astronomie amateur. Les nouveaux venus 

optent souvent pour lõastrophotographie pendant que dõautres poursuivent le chemin des 

observations. Mon conseil est de toujours commencer par observer le ciel jusquõ¨ ce que 

vous vous sentiez ¨ lõaise, puis de vous sp®cialisez par la suite dans le domaine que vous 

préférez, que ce soit les étoiles doubles, variables, le ciel prof ond ou les planètes. Enfin, un 

guide du ciel est indispensable à côté de votre télescope.  

  

http://www.lasestrellasnoduermen.blogspot.com/
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Enrique Díez Alonso - www.auladeastronomia.es  

Informations de base pour commencer à observer avec votre 

télescope 

Par Enrique Díez, diplômé en astrophysique, membre et 

coordinateur des activit®s de òAula de Astronom²aó. 

Lors des activit®s dõAula de Astronomia, il est commun que 

des participants poss¯dent des instruments dõobservation, 

des télescopes par exemple. Il est aussi commun que lõun 

dõentre eux nous disent ç je nõai jamais rien vu avec mon 

télescope ». Est-ce à cause de sa qualité ?  

Bien entendu, la qualité de certains télescopes laisse à désirer, mais en règle générale, 

dõautres facteurs en sont ¨ lõorigine. Intéressons-nous à ces derniers. 

Tout dõabord, il faut sõassurer que le chercheur est bien align® par rapport au tube. Combien 

de fois avons-nous vu des t®lescopes dont le chercheur et le tube nõ®taient pas align®s ? 

Lõalignement doit °tre fait ¨ la lumi¯re du jour, le tube principal doit être pointé vers un 

rep¯re facilement identifiable (antenne, b©timent, arbreé) et immobile. Ceci fait, vous 

devez d®bloquer le chercheur et lõorienter vers le tube principal. Appuyez sur le syst¯me de 

fixation du chercheu r et le tour est joué. Il est très important de procéder de jour, car la 

manïuvre est bien plus compliqu®e de nuit. 

Une fois que les systèmes optiques sont alignés, vous pouvez utiliser votre télescope pour 

lõobservation nocturne. Sõil nõest pas motoris®, vous devrez lõorienter manuellement vers 

les sujets dõobservations (une monture manuelle est recommand®e si vous d®butez en 

astronomie car de nuit, il est difficile dõinstaller le t®lescope, de viser, etcé et vous 

apprendrez beaucoup pour plus tard de cett e manière, notamment en ce qui concerne 

lõutilisation dõoutils plus avanc®s).  

Vous devez dans un premier temps vous assurer que la monture (si elle est équatoriale) soit 

proprement mise en station, cõest ¨ dire que lõaxe dõascension droite est parall¯le ¨ lõaxe 

de rotation de la Terre. Une fois install®e et dirig®e vers un objet, il nõy a plus quõ¨ d®placer 

lõaxe dõascension droite et de d®clinaison de mani¯re ¨ ce que lõacte dõascension droite 

pointe vers lõ®toile polaire. 

Pour les objets lumineux (planèt es, luneé) il nõy a g®n®ralement pas de probl¯me et vous 

pouvez pointer directement le chercheur dans leur direction. En ce qui concerne les objets 

peu lumineux (galaxies, amas, n®buleusesé), cõest un peu plus compliqu®. 

http://www.auladeastronomia.es/
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Pour observer ces objets, il est re commandé de pointer le chercheur vers une étoile 

lumineuse situ®e ¨ proximit® de lõobjet en question. Une fois que le chercheur et le tube 

principal pointent dans la même direction, rapprochez -vous doucement de lõobjet ¨ observer, 

et identifiez les étoiles  que vous voyez ¨ lõaide dõune carte des ®toiles (Sky Atlas, 

Uranometria, Atlas of Taki, Cartes du Ciel, Stellariumé). Ainsi, vous serez de plus en plus 

proche de lõobjet, jusquõ¨ pointer le chercheur dessus, et donc lõoculaire. 

Bien, le principal est fait . Mais il reste encore un point ®pineux et source dõerreurs ; le 

premier oculaire avec lequel vous devez toujours observer est celui qui a le plus petit 

grossissement (la longueur focale la plus grande). Vous aurez ainsi un champ plus large et 

plus lumineux. 

En observant avec un oculaire de plus faible grossissement, vous pouvez d®j¨ voir lõobjet 

clairement, sõil est lumineux (comme la Galaxie DõAndrom¯de, la n®buleuse Orion, l'amas 

globulaire dõHerculeé). Mais si lõobjet est peu lumineux, il peut passer inaperçu, même si 

vous lõavez dans votre champ de vision. 

Pour y rem®dier, on utilise lõastuce dite de vision lat®rale ; cõest-à-dire quõil faut promener 

lõïil dans le champ de lõoculaire, jusquõ¨ ce que lõobjet commence ¨ apparaitre plus 

distinctement.  

Lõexplication ¨ ce ph®nom¯ne est simple : les photons de lõobjet atteignent la p®riph®rie de 

notre rétine, qui est pourvue des capteurs fonctionnant dans des conditions peu lumineuses 

et sont optimaux pour lõobservation nocturne. 

Une fois que lõobjet est d®tecté avec le plus faible oculaire, il faut le centrer le plus possible, 

et je vous conseille aussi de regarder avec dõautres oculaires, m°me si la meilleure vue est 

généralement (sauf pour les planètes, la lune, les étoiles doubles et certains autres objets)  

obtenue avec lõoculaire dont le grossissement est le plus faible.  
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Cédric Thomas - www.astronomic.fr  

Aujourd'hui j'ai envie de vous parler d'autoguidage ! 

Même avec une très grosse monture, parfaitemen t réglée et 

alignée, il est totalement illusoire de vouloir faire des images 

de plus de 5mn sans guider. La précision en astrophotographie 

est telle que nous ne pouvons pas nous permettre de confier 

la tâche de suivi sidéral à la monture seule. Il nous fau t un 

moyen de l'assister dans cette mission...  

Lorsque j'ai débuté l'astrophotographie en 2004, pour « aider 

» la monture à effectuer un suivi parfait et faire de belles 

images, il n'y avait que très peu de solutions accessibles à l'amateur. La plus couran te 

consistait ¨ contr¹ler ¨ l'ïil la position d'une étoile au chercheur et à compenser les erreurs 

de la monture en jouant avec les flèches de la raquette de commande. Inutile de préciser 

que l'opération était à la fois pénible et moyennement efficace. Il était en effet très facile 

de se tromper de touche et d'amplifier le problème au lieu de le corriger.  

Quelques années plus tard, l'informatique et les caméras CCD ont heureusement changé la 

donne et, à mon plus grand plaisir, la machine a remplacé l'Homme dans cette tâche pour 

laquelle il n'était pas adapté.  

L'autoguidage remplace désormais le guidage traditionnel. La caméra CCD remplace l'oeil et 

l'ordinateur les bras de l'astronome (qui peut désormais se reposer). En créant une boucle 

d'asservissement, l'ensemble permet de corriger à intervalle régulier (de l'ordre de la 

seconde en moyenne) la position du télescope et permet ainsi de réaliser des poses de 

plusieurs heures sans le moindre flou de bougé. 

En théorie, tout cela fonctionne parfaitement. En prat ique, c'est parfois plus compliqué. Il 

existe de très nombreuses solutions optiques, mécaniques et électroniques dédiées à 

l'autoguidage (diviseur optique, lunette en parallèle, nombreuses caméras CCD, etc...).  

http://www.astronomic.fr/
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Après avoir testé de très nombreuses solution s d'autoguidage j'utilise désormais une lunette 

guide de très courte focale (type chercheur droit) et une caméra de guidage très sensible. 

Autoguider avec une très courte focale a plusieurs avantages :  

1. Évite de "chasser" la turbulence atmosphérique  

2. Pèse moins lourd sur la monture  

3. Limite les problèmes de flexions différentielles  

4. Permet de très facilement trouver une étoile guide de qualité dans le champ  

Quelle que soit la solution que vous retenez, je vous conseille d'investir dans la caméra la 

plus sensible possible car c'est l'élément clé en autoguidage !  

Bonnes photos.
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La Brière étoilée ς www.briereetoilee.canalblog.com  

L'astronomie, ce sont d'abord des lentilles ou des miroirs, pas de 

l'électronique... 

1er conseil : ne JAMAIS acheter de matériel en grande surface : 

déception  garantie ! Avant de vous lancer, passez voir un club autour 

de chez vous qui vous guidera dans les différents choix possible, 

suivant ce qui vous intéresse dans cette vaste activité.  

2ème conseil : Pour débuter, éviter le matériel informatisé, 

préférez  mettre votre argent dans la qualit® de lõoptique : 

lõastronomie, ce sont dõabord des lentilles ou des miroirs, pas de 

lõ®lectroniqueé 

3ème conseil : les instruments de dé butants achetés dans un magasin spécialisé ne sont 

jamais de mauvais instruments mais peuvent ne pas être  adaptés à votre usage ou mal 

r®gl®s : Le meilleur des instruments nõest pas le plus gros ou le plus cher, cõest celui que 

vous utiliserez souvent.  

4ème conseil : acheter un instrument, cõest bien, mais dans votre budget, pensez aux 

accessoires indispensables (les oculaires entre autre) qui  peuvent faire grimper rapidement 

la facture.  

5¯me conseil : ATTENTION AU POIDS : un gros instrument, cõest bien, mais manipuler un 

tube de 12 ¨ 15 kg ¨ bout de bras nõest pas toujours facile (essayez de tenir 2 packs de 6 

litres ¨ bout de brasé) 

*Votre Budget ?*  

- ň Moins de 100û : A part du petit mat®riel dõoccasion, il nõy a que la paire de jumelles 

10x50, qui est l'instrument de base de  l'astronome amateur.  

- ň 100 ¨ 300û : L¨ on commence ¨ pouvoir acheter du neuf : une petite lunette de 80mm de 

diamètre ou un petit télescope de 110 à 150mm,  une bonne paire de jumelles 10x50.  

- ň 300 ¨ 500û : une bonne lunette de 80 ¨ 100mm de qualit® standard, un télescope de 150 

à 200mm. 

- ň 500 ¨ 1000û : Le m°me type de lunette 80 de qualit® optique supérieure ou une lunette 

de 120 mm de qualité standard avec une monture de  qualité supérieure, un té lescope 

"Dobson" de 250 mm 

http://briereetoilee.canalblog.com/
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- ň 1000 ¨ 2000û : Une lunette de 120 de qualit® optique supérieure avec une bonne monture, 

un t®lescope òDobsonó jusquõ¨ 300mm  

- ň + de 2000û ?? Pour d®buter, inutile de mettre autant.  

*Que voulez -vous voir ?*  

- · La lune et les planètes ? Pour la Lune, pas de problème,  tous les instruments permettent 

des observations sympas. Pour les autres planètes, privilégiez les rapports F/D grands (10 ou 

plus) et une monture  type équatoriale, bien plus sympa pour le suivi à fort grossissement  

 - ň Etoiles et amas dõ®toiles ? 

Tous les F/D sont envisageables (mais vous ne ferez pas que a, je supposeé) sinon, une 

paire de jumelles  offre des vues inoubliables.  

- · Nébuleuses et galaxies ? 

Privilégiez les F/D proches de 5 avec une monture type òDobsonó 

- · Un peu de tout ? 

Choisissez un instrument avec un F/D entre  7 et 8 sur monture é quatoriale  

*Vous observerez*  

- · Depuis votre jardin ?  

Tous les instruments sont envisageables. 

- · Depuis votre balcon ? 

Lõinstrument doit plut¹t °tre court, ®vitez les lunettes de longue focale, pr®f®rez des 

télescopes type "Maksutov" ou " Schmit-Cassegrain" 

 - · Depuis le petit coin que vous avez repéré à quelques km de  chez vous ? 

Lõinstrument doit être facilement transportable et pas trop lourd  

*Pour vous lõobservation, vous lõenvisagez :* 

- · Trois à quatre fois par an, pendant les vacances ?  

Choisissez plutôt un petit instrument, facile à ranger, à sortir.  

- · Au moins une fois par mois ? 

Préférez un instrument de  diamètre moyen.  
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- · Toutes les semaines ? 

Nõh®sitez pas ¨ prendre une optique de qualité, préférez une optique au top de diamètre 

limité qu'un grand  diamètre de qualité moyenne.  

*Vous voulez faire :*  

- ň Juste de lõobservation visuelle ? Vous pouvez vous contenter dõune monture type 

òazimutaleó pour une lunette ou type òDobsonó pour un télescope.  

- · Vous essayer à photographier des planètes ? Privilégiez une monture type ò®quatorialeó. 

- · Vous lancer dans la photo de nébuleuses et galaxie ? Oubliez pour le moment, cõest un 

autre monde. Par contre , un matériel bien choisi (une bonne monture équatoriale) peut vous 

permettre de tester la chose et  de vous rendre compte de la complexité de ce type de photo.  
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Ernesto Giuseppe Ammerata - www.ernestogiuseppeammerata.com  

Prenez contact avec des personnes plus expérimentées 

Tout dõabord, je pense quõun astronome enthousiaste - à la 

recherche dõun t®lescope - devrait prendre conta ct avec des sites, 

des groupes, des amis plus expérimentés que lui. Un réflecteur 

Newton devrait faire lõaffaire, car ils sont abordables 

financi¯rement. Lõaspect le plus important est la qualit® de la 

puissance du télescope et de ses composants. Pour ma part, je 

recommanderais plutôt un télescope de marque, même si le prix 

est un peu plus élevé.  

Une fois que vous avez votre instrument, je conseillerais lõachat de filtres lunaires et de 

filtres solaires. Les premiers servant à observer la Lune sans problème , tandis que les 

seconds permettent dõobserver le soleil. 

Ne regardez surtout JAMAIS le soleil sans filtre ! Vous risqueriez de devenir aveugle.  

Il faut aussi bien ®videmment pr®voir des lieux dõobservation aussi ®loign®s que possible des 

lumières artifici elles. Un conseil suppl®mentaire que jõaimerais vous donner est dõacheter 

une CCD (les prix varient maintenant énormément) de manière à consacrer du temps 

à  lõastrophotographie. 

La lune est très facile à voir, et convient donc au débutant, mais il est aus si satisfaisant 

dõobserver les plan¯tes. 

Personnellement, jõutilise des logiciels afin de conna´tre les d®placements des plan¯tes. 

Jõutilise Redshift mais il y en a de nombreux autres, un instrument tr¯s simple ¨ utiliser est 

Stellarium. Je me sers aussi de Skylive et Coelum magazine. 

Pour finir ,  la chose dont vous aurez le plus besoin lors de chacune de vos observations est 

de beaucoup de patience.  

  

http://ernestogiuseppeammerata.com/
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Pietro Mugnaini, Gruppo Astronomico Fiorentino - www.astrocast.it  

Commencez avec des jumelles 

Une bonne premi¯re approche de lõastronomie consiste ¨ acheter une paire de jumelles 

10x50 (grossissement 10x et 50 mm dõouverture), avec lesquelles vous pourrez avoir vos 

premières expériences et commencer à reconnaître les c onstellations et la position des 

objets c®lestes. Id®alement, vous pouvez aussi vous ®quiper dõun bon livre dõastronomie 

pratique.  

Quel télescope acheter ? 

Quand vous êtes prêts à acheter un télescope, vous devez considérer certaines choses avant 

de passer ¨ lõacte, car le choix optimal d®pend de plusieurs facteurs : 

1) Type dõutilisation : Voulez-vous lõutiliser uniquement pour lõobservation, ou comptez-vous 

prendre des photos avec ? Dans le second cas, il vous faudra aussi une monture équatoriale 

très stable.  

 2) Votre lieu dõhabitation : Si vous vivez dans un endroit tr¯s lumineux et que vous nõavez 

pas de zone assez sombre dans les environs, vous devrez planifier de longs voyages pour aller 

observer les objets du ciel profond. Il vous ser a donc plus utile dõacqu®rir un réfracteur avec 

lequel vous pourrez observer la Lune et les planètes, afin de réduire le problème.  

 3) Ce que vous voulez voir : Vous devez choisir si vous voulez vous concentrer principalement 

sur la Lune et les planètes, sur le ciel profo nd, ou encore si vous voulez voir un peu de tout. 

Dans le premier cas, il est plus adapt® dõutiliser un r®fracteur, comme je lõai dit plus haut. 

Dans les autres cas, il y a plusieurs options qui sõoffrent ¨ vous et vous devez aussi porter 

attention au poid s de lõinstrument et ¨ sa portabillit®. 

 4) Combien vous voulez dépenser : Le choix final du type de télescope dépend de votre 

budget, les prix varient ®norm®ment, de quelques centaines dõeuros ¨ des dizaines de 

milliers. Gardez ¨ lõesprit que le co¾t dõun réflecteur de 20 cm peut dépa sser les 2000 û et 

que lõinstrument est tr¯s lourd, m°me si une personne seule peut le d®placer. Un mod¯le 

de 30 cm coûte encore plus cher et nécessite au minimum deux personnes pour le porter.  

 Les réfracteurs sont généralement plus légers mais ils sont t rès chers, en particulier si vous 

voulez une image de bonne qualit®. Si vous voulez ®conomiser de lõargent, le march® de 

lõoccasion est toujours une bonne opportunit®. 

 Lorsque vous choisissez un télescope et ses accessoires, je vous suggère de vous renseigner 

aupr¯s dõun expert ou dõun magasin sp®cialis®. 

http://www.astrocast.it/
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Piero Mazza, Il Galassiere - www.galassiere.it  

Quelques étapes à ne pas manquer 

Lõobservation est lõune des mani¯res les plus fascinantes de profiter 

de la beauté du ciel étoilé : il y a des astuces, des procédés, des 

compositions dõimages, ainsi que des m®thodes informatiques pour 

devenir un bon observateur.  

Cependant, il y a quelques étapes à ne pas manquer pour profiter 

pleinement de ce que vous verrez dans lõoculaire. Ceux qui d®butent 

en observant ¨ lõaide de jumelles sont en quelques sortes avantag®s : lõ°tre humain utilise 

la vision binoculaire, une vis ion naturelle et reposante qui augmente le contraste visuel, 

mais aussi la limite de grossissement imposée par lõouverture de lõinstrument. 

Ce type dõinstrument peut valoir la peine si vous suivez les conseils suivants : 

 1) Utilisez toujours les jumelles avec un tr®pied (¨ moins quõelles se stabilisent toutes seules, 

et donc très chères)  

 2) Nõutilisez pas de jumelles dont la pupille de sortie fait plus de 6 mm. Les jumelles dont 

la pupille de sortie mesure 3 ou 4 mm offrent un meilleur contra ste, ce qui assombrit 

lõarri¯re-plan. Il convient mieux de prendre des jumelles de type 10x50, ou 12x50 (plutôt 

que 7x50), or 20x80, plutôt que (11x80).  

Bien que la paire de jumelles constitue lõoutil id®al pour les amateurs d®butants et avanc®s 

dans lõ®tude dõ®toile variables, dõamas, ou encore pour lõobservation de satellites artificiels, 

elle présente clairement de sév ¯res restrictions concernant le nombre dõobjets quõelle 

permet de voir en raison du diamètre limité de ses lentilles. Si ces objets vous passionnent, 

vous préférerez un télescope avec une grande ouverture; idéalement un Dobson, il s sont 

généralement les moins chers. 

Jõai quelques conseils pour lõobservation des n®buleuses et des galaxies. Concernant les 

premi¯res, vous pouvez utiliser une pupille de sortie de 5ó ou 6ó ®quip®e de filtres 

dõinterf®rences : UHC (g®n®riques, tr¯s bon compromis), ou III (sp®cifique ¨ lõobservation 

planétaire), HB pour les détails de certaines nébuleuses comme la Tête de Cheval ou la 

Californie  (qui sont d®j¨ claires ¨ lõïil nu, simplement en  plaant le filtre devant lõïil).  

Pour les galaxies en spirale (comme M33, M51, M11), un filtre Deepsky peut être utile.  

Un autre conseil, souvent ignoré mais qui peut aider à trouver une galaxie faible et petite, 

est dõobserver avec les deux yeux, par alternance. Lõïil se fatigue si vous regardez trop 

longtemps dans lõoculaire et lõimage a tendance ¨ dispara´tre. Changer dõïil permet 


















