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Introduction

Vous d®sirez consacrer du temps ~ | 6astronomi e,
commencer ? Vous °tes © la recherche de conseil s
mat ®r i el i d®al pour d®buter ou encore | 6astropho

Astroshop est fier de vous présenter cette liste de conseils pour débutants en astronomie

r ®di g ®s plants astrdnemes amhateurs francais, italiens et espagnols ! Laissez -les

vous guider vers | e monde fascinant de | 6dastrono
sur votre site si vous les trouvez utiles.

Bonne lecture !
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oy : ,
¢ Conseils generaux

Lionel Bourhisyww.albireo78.conf )

Pour bien débuter en astronomie

p— :

Pour bien débuter en astronomie, il faut savoir profiter et
apprécier chaque étape. Surtout ne pas tenter de rivaliser
avec les prouesses de certains amateurs chevronnés et tres
bien équipés qui maitrisent a la perfection leur matériel et
dont les photos illustrent nos revues préférées.

La d®couverte de |l a vo¥%ute c®l este se fait ddabo
apprend les constellations avec leurs étoiles principales, on peut y repérer les planetes, les

voir se déplacer avec le temps, compter les étoiles filantes et observer les  passages des

satellites et de la Station Spatiale Internationale.

Avec une bonne paire de jumelles, onpeutdéj© d®couvrir bon nomlkbss e ddob
cratéres lunaires, les satellites de Jupiter, les cométes, mais aussi les amas, des nébuleuses

et des gal axi es. Muni ddun Do b shodget raisomnabke,sdée e ns ui
découvrirplusendétals | es beaut ®s c¢c®l estes, not amment | 6 a
certaines galaxies. A ce stade, certains astronomes amateurs se spécialisent dans le dessin,

et réalisent de véritableschef -d 67T uvr e, l 671 i | - |l 6ocul aire ° trag
D 6 arestseront plutdt attirés par la technologie et se | ancent dans | 8dastr
montures Goto, caméras CCD ultra-sensibles et logiciels de traitements des images
performants, mat ®r i el et comp®t ences qudon ndac
apprendre a maitriser. Les amateurs expérimentés peuvent étre amenés a aider les

astronomes professionnels. Certains découvrent des nébuleuses ou suivent la lente

d®croi ssance de luminosit® des supernovae, ddaut
ouobservent l e transit ddune exoplan te. Mai s |
| 6acquisition des images, on profite de ce temps

les constellations, nommer les étoiles, compter les étoiles filantes, finalemen t revenir aux
fondamentaux de | dastronomie dodoamateur é
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Paolo Casarinlwww.darkstar.it

Avant tout un hobby

(e Tout ddoabord, | dastronomie amateur est

détendre, de se relaxer, oublier ceci transformera cette activité saine

en une activité trés stressante.

Tr s peu dobentre nous apporterons des
importantes (malgré le talent de certains) : alors appréciez votre

passion mais ndoubliez ipas doé°tre s®ri

€
Vi

parameétres adaptés : la premiére dépense doit correspondre a votre niveau, ne Iésinez pas,

Une optique de qualit® ®l ev®e est util e

VOUS serez récompense.

Souvenezvous que chercher | e 0mei lobvenufuti@ Ma femmer u me nt
a un jour observ® | a galaxie M31 © 1900 m tres
r®f racteur massif de 20 cm et -méaqdemapd®oi enpeg

Et si vous voul ez vVvous ndme ameateuw,tel étreeutile anla gettent qu b as
communauté dont nous faisons partie, prenez des notes de vos observations... Quand vous

en serez capables, vous pouvez aussi connecter un instrument CCD. Mais dans un premier

temps, Oappr enez -vouscritique énvess vVos rasulats.r e z

LA GALAXIEANDRONDE M31, NASA/JRCALTECH/UCLA [PUBDAMAIN], \./IA WIKIMIBDC_(-)MMONS
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Maximo Ruiz Astromodelismé&

Un hobby qui n'a pas d'age

M Une des principales caract®risti gl

nda p a sDeddnfagseaccompagnés de leurs parents,
aux plus ages, tout le monde est captivé de maniér e innée
en levant les yeux vers la vodte étoilée.

Selon moi , l' e principal conseil (
curiosit® de se demander si on ir:
ou avec | 0®qui pement l e plus sop

pui sse appor t éservatienycarlalafinchatue d o o
devra savoir mettre une limite & ses capacités, et ne pas

sauter les étapes.

La premiere chose a faire pour ceux qui veulent plonger dans cette belle passion est de se
documenter un mini mum, de s @anttesobjetsavditcettariuio F mat i on
la. Ces informations sont disponibles dans le commerce, sous forme de cartes, mais vous

pouvez aussi les imprimer depuis de nombreux sites web. De plus, je conseille de prendre

une | ampe rouge, pour nuidtachesequalvous nerdevez®Urtbubpas de
oublier dbéapporter, cdest votre curiosit®.
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Giuseppe Petriccavww.astronomiapraticapertutti.blogspot.{)

Patience et malitrise

La premiére exigence essentielle et le premier conseil que

j 6ai merais vous donner est quden
de nombreuses autres activités, il faut faire preuve de

patience. Ceci est valable a la fois pour les facteurs
météorologiques et pour les facteurs purement
astronomiques. Parfois, vous devrez attendre des jours ou

fdes mois avant de pouvoir profiter

parfait, du point de vue de la stabilité et de la transparence
atmosphérique.

Vousrisquez ausside passer beaucoup de temps a chercher des objets, - si vous ne dispcsez
pas de monture motorisée - ce qui peut sembler étre une perte de temps. Mais croyez -moi,
ce ne sera jamais le cas !

La seconde exigence est une bonne connaissance
travaille, personne ne nait expert. Vous pouvez acheter une bonne carte du ciel bon marché

(il est inutile de d®penser trop dobéargent 1) p o
constellations | es plus faciles ° identifier cor
(secomposant du Cygne, de |l a Lyre et de | dAigle)

vous aviez un GPS intégré !

Une autre chose importante est ddapprendre 7 ti
i mporte si cdest wun pet ieduSchiifit Cassegranuilra unoppatentieh gr an d
exploiter ! Alors inutile de se pr®cipiter et

maitriser son instrument. Votre autosatisfaction sera bien plus grande si vous arrivez a
observer des objets dans le ciel en repoussant vos limites !

Enfin, ne vous démoralisez pas. Bien souvent, en particulier au début, vos attentes ne seront

pas remplies, ou vous ndarriverez pas =~ mener Vv
a cause de facteurs externes. Utilisez c es opportunités pour apprendre de vos erreurs ou

pour mieux vous pr®parer pour vVvobkecgsmasatogourm es ses
guelque chose a montrer !

10
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AstroCantabri&

Cinqg étapes

- Ldastronomi e est une activit®
graduellement. Elle est plus facile et plus intéressante si

vous |l a pratiquez ° plusieurs qui
connaissent un peu plus que vous. Il y a certainement une
association ddastronomi e proche
par des amateurs désirant partager leur expérience avec

VOus.

FUNDADA EN 1982

- Pour commencer, commencez par apprendre a connaitre

l e ci elnu’. IVdoiuisl pouvez vous aider doéun guide du
pour tablette,etc.C ert ai ns programmeéesari amGmenoafpditpréc® un e n
du ciel a un temps déterminé.

- Quand vous apprendrez aident i f i er ce que vrueus poorneeessayer | 61 i |

doutiliser des jumelles: cdest bien mieux si el
immobiles.

-LO®t ape esuti vamalabl ement | dachat ddun t ®l escope
plusieurs tailles et plusieurs types avant dden

correspond le mieux. Une fois de plus, un club ou une association peut vous venir en aide.

- Une fois que vous aurez un télescope, soyez patients. Vous devrez aussi apprendre
graduellement a vous en servir, et vous découvrirez de plus en plus de choses.

- Enfin, vous devez savoir une derniére chose : éloignez-vous de la pollution lumineuse,

prenezdes v°tements adapt®s, et profitez de vos nui

11
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Ignacio Rabadan Espaflfaatalogo Messié?
[ QSYOPBAS RQIFLILINBYRNBE yS @2dza |jdza

Avant de me lancer dans ce passetemps, je voulais étre sir qu 6 i |

me pl airait et j 6ai cdanse déshst®duc
| astronomi e de quel ques heur es, p
| opportunit® de regarder dans un t ®I

Je pratique | 6 ast rdepuie nbiee longtemmps e u r
mai ntenant . Jdai me toujour serlesegarder
centai nes do®t oi | emu, maisaléskdnténBnimentplug 7 i |

belles au télescope.

Quand je me suis rendu compte que jdaimais cett
aux forums et a fréquenter des magasins spécialisés. Il est trés i mportant de questionner

ceux qui sOdy connaissent vraiment, car ces perso
et nous éviter de commettre des erreurs.

Pour choisir votr e mat ®r i el , VOous devez savoi
étoiles/planétes (r ®f r act eur s) , ddautres pour |l es objets
ddautres situ®s entre ces deux cat®gories (Smit
est de savoir si VOUS comptez uniquement observe
car la marche a suivre est différente.

Une fois équipé, vous devez absolument choisir ou vos observations auront lieu. Une fois de

pl us, i peut °tre int®ressant de demander cons
m° me de rejoindre u n engronnantp et dedlésasmiad dansr lsurs

observations. Les cartes de pollution lumineuse peuvent vous étre trés utiles pour trouver

un | i eu do chtipgdewwmaeex i-assv.ord/dossiers/wordpress/?page _id=42). Vous

devez par ailleurs bien réfléchir a ce que vous portez, car méme en été, le froid peut gacher

une nuit ddobservation. Une autre ®tape import

ddobservation est d@®peatbtievu, et ae paar chague sasondlga c e

de nombreuses sources dodinformation disponibles
départ est le Catalogue Messier (www.catalogomessier.com), qui consiste en 110 objets a la

fois remarquables et accessibles.

Une fois que vous aurez commence ce passet e mp s , | 6envie dden apprenc
ne vous quittera plus et elle vous poussera a évoluer dans ce monde passionnant.

12
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Maximo Bustamante Calabriasl@olores de la Noche
¢ www.loscoloresdelanoche.blogspot.con&es

Les observations nocturnes sont plus agréables avec un groupe

Lobservation astronomique est une
et l e mat ®ri el gudell e n®cessite e
n®cessaire ddéinvestir de grosse sor
un télescope basique. Certains probléemes se posent quand

vous essayez de démarrer immeédiatement avec un télescope

sans avoir appris™ observer I e ciel noctur ne
que vos yeux. Le conseil principal pour ceux qui souhaitent
commencer en astronomi e est de commencer

ddapprendre ° reconna’tre |l es cons
observer les nébuleuses et les galaxies les plus brillantes avec des jumelles.

De cette facon, nous pouvons voir que nous avons des ciels sombres ou clairs, et nous
apprendrons © ®valwuer |l es distances ~ parcourir
Ceci vous permettradanslefut ur de choisir un certain type db©o
i mportant de contacter db6autres personnes qui p
associations, de maniere a pratiquer avec différents télescopes et de donc de pouvoir

déterminer celu i que vous préférez. Ensuite, les observations nocturnes sont plus agréables

avec un groupe.

Une fois que vous aurez un peu doexp®rience et
devriez acheter un télescope. Il y en a de nombreux types et modeles, mais i | vous faudra

trouver celui qui fonctionne le mieux avec les objets que vous souhaitez observer et qui
correspond avec votre site habituel ddobservati
d®penser trop dbéargent pour unébyear avetiua modeéle®|l e s cop
intermédiaire aussi polyvalent que possible, qui vous conviendra et vous accompagnera
pendant plusieurs heures dodéobservations.

Le simple fait de savoir comment observer et do°
entrainera dans cette magnifique passion.
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.2 Conseils relatifs a [’observation

Laurent Ferrere www.splendeursducielprofond.eklablod. ¥

Réussir de belles observations tient a plusieurs facteurs

- La qualité du ciel

Les observations sont sublimées par la qualité du ciel et
l'absence de la pollution lumineuse. Aussi il faut fuir les

lumiéres des villes autant que possible. Si ce n'est pas
faisable il faut savoir adapter le choix de ses cibles en

fonction du site d'observation. Si la pollut ion lumineuse est

sensible, il faut s'orienter vers des objets brillants et
contrastés : la Lune, les planétes bien évidemment, et pour le ciel p rofond les étoiles
doubles, les brillants amas d'étoiles, ou les nébuleuse s planétaires petites et brillantes. La
majorité des galaxies, des nébuleuses diffus es ou obscures nécessitent quant a elles un ciel
pur et sombre.

- Un instrument optimisé

Rien ne sert d'observer sous un beau ciel si l'instrument, lui, n'est pas mis dans les meilleures
conditions d'utilisat ion. Il f aut s'assurer gqu'il est bien collimaté en observant la forme des
anneaux d'Ary sur une étoile fortement grossie ou alors avec un laser de collimation. |l faut
également respecter un temps de mise en température du tube optique, sous peine d'avoir
des images turbulentes. Cela peut prendre 30 minutes a 1 heure en fonction de I'herméticité
du tube.

- Des accessoires biens choisis

Un instrument astronomique peut étre optimisé avec des accessoires bien choisis. Une
monture équatoriale peut -étre motoris ée, cela permettra en compensant le mouvement de
rotation de la Terre de maintenir en place le sujet d'observation, c'est un grand confort qui
favorise la concentration sur I'observation plutdt que sur la manipulation. Lorsqu'on arpente
le ciel avec un tél escope Dobson non motorisé, la meilleure facon d'améliorer le confort
d'observation et d'utiliser des oculaires & champs large (entre 70° et 100°) afin que les cibles
visées restent le plus longtemps possible dans le champ de vision. Pensez aussi a vous éaiiper
de filtres interférentiels , les filtres UHC ou Olll sont principalement congut pour rehausser
le contraste des régions de formation d'étoiles ou des nébuleuses planétaires. lls sont
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vraiment trés efficaces car non seulement ils augmentent le contrast e des objets faiblement

lumineux, mais ils permettent également de faire ressortir des détails supplémentaires. lls

méritent donc largement l'investissement, surtout si votre ciel n'est pas trés noir. Signalons

enfin que pour lire un atlas du ciel ou dessi ner il est trés important d'éviter I'éblouissement,

sous peine d'attendre plusieurs mi nut es d' accout lomqoncretourdeea | " T i |
I'oculaire. Le choix de la lampe est donc primordial. Cell e-c i doit °tre etouge (c
moins sensible a cette couleur la nuit) et pas trop puissante.

- Le confort de I'observateur

Un observateur mal préparé et un observateur qui rentrera vite a la maison car l'astronomie
observationnelle est une activité qui demande un minimum de préparation. Comme elle se
déroule la nuit il faut tout d'abord penser a bien se couvrir ! Le froid, I'humidité, sont
généralement les premiers facteurs de découragement. Observer debout ou tordu est
également trés éprouvant, en observant assis vous tiendrez plus longtemps et pourrez mieux
vous concentrer sur ce qu'il y a a voir dans l'oculaire.

- L'expérience de I'observateur

Bien évidemment le meilleur ciel et le meilleur matériel du monde ne s ont rien sans un bon
c oup .dCormnieldans beaucoup de domaines c'est en pratiquant que l'on parvient a
acquérir I'expérience qui permet de saisir les plus fins et les plus ténus des détails. Quelques
astuces permettent d'améliorer simplement la perception des sujets faibles en luminosité,
par exemple en utilisant la vision décalée. Essayez de ne pas fixer la cible directement,
regarder légérement a coté de celle -ci permet de solliciter les zo nes les plus sensibles de
| ' Tef donc de mieux percevoir I'objet ou des détails de sa structure. Vous pouvez aussi
essayer de faire faire de petits déplacement s a l'objet dans le champ de vision. Observer
attentivement améliore également la dextérité visu elle de I'observateur. Attardez -vous sur
vos cibles et évitez le zapping ! Les meilleurs observateurs visuels sont souvent ceux qui
pratiquent le dessin astrono mique, cette technique incite a passer beaucoup de temps sur
un sujet d'observation et cela favorise | a m®moi
la vision.
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Carles Labordena, Claboastreww claborastro.wordpress.cofa

Plusieurs astuces pour contourner les conditions environnementales
Y o

I'l ndest pas toujours possible de ¢
ciel. Cependant, avec un bon toit, une te rrasse, ou méme un

balcon, vous pouvez réaliser certaines observations et

commencer a vous entrainer en attendant le jour ou vous

pourrez fuir la ville et sa pollution lumineuse.

I y a plusieurs astuces pour contourner les conditions
environnementales les plus mauvaises.

Tout ddabord, S i ¢ -ioaissque lppoluton lbmMineuse saitslesplus faitde
possi bl e. Pour <cel a, l e plus simple est de pl ace
sophistiqué - et efficace - estdéplaceruntissusnoi r sur votre t°te et sur

Une autre astuce qui peut sdajouter © |l a premi |
mani re ° ce que seule | a lumi re de | 06objet p
accompli 7 | dai deusdpmcififjued comme ks UEHC Svec lesquelsgl devient

possible déenlever | a lumi re jaun®©tre produite

contrat des objets diffus tels que les nébuleuses et les galaxies. En ce qui concerne la
pollution lumineuse bl anche, les CL et CLS simples sont inutiles.

I est utile ddaugmenter | e grossissement pour |
| 6 a r -plan saragplus sombre et vous obtiendrez un contraste pour les objets stellaires plus
faibles.

16
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Meterolagia espacialwww.meteorologiaespacial.&s

Observer le solell

Observer le soleil est une bonne maniére de voir la nature

des ®t oi | es. Cependant, contrair
nocturne, | 0 @ibesnécessi tdés oprotectons
oculaires.

Il est possible de projeter le soleil sur un mur en le pointant
avec un télescope, mais cette technique peut endommager

votre t®l escope soil chauf ke, de
en plastique. Une autre option plus si mpl e et Vous permettant ddob
détails consiste a utiliser des télescopes spécialisé avec des filtres différents.

Vous pouvez appliguer un filtre & lumiére blanche sur votre télescope pour observer le soleil
en toute sécurité. Cesfiltr es sont faciles a installer et bon marché. Vous pouvez aussi utiliser
un télescope avec un filtre calcium ou H -alpha, permettant de voir de nombreux éléments
fantastiques tels que des proéminences solaires, des filaments, et plus encore.

Ldobservatrieomssolume mani re de voir | a nature d
différente. Souvenez -vous !! Ne regardez jamais directement en direction du soleil et surtout
pas dans un t®l escope sans protection ad®quat e,

maniére immédiate et irréversible.

17
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César M. Gonzalez Crespan, Astrowgaw.astrovigo.e©

Débuter en observation

o Vous pouvez effectuer de bonnes observations célestes a

l 671 1 | nu, reconnai tlummeuseedans®t oi | e s
ciel et les constellations dont la position relative change
tous |l es jours de | dann®e.

Vous pouvez vous aider ddun guide des ®toil es
reconnaitre; il y a beaucoup de programmes pour cela, je citerai par exemple Star map,
Redshift Astronomy ou encore Sky Safari.

Vous pouvez aussi observer des pluies de météores telles que les Perséides ou les Léonides,

ou encore des cometes. Avec de bonnes jumelles, vous pouvez voir Jupiter et ses quatre

satellites galiléens : lo, Caliste, Ganymeé de et Europe; Saturne, ses anneaux et son satellite,

Titan; les phases de Vénus; la Lune passant du clair au sombre, et des amas globulaires. Pour

tous ces objets, un t®l escope dbéau moins 70 mm f

Lamonture dut®l escope peut °tre motoris® ou non. Si e
type équatoriale devrait suffire, car il est facile de compenser le mouvement de la Terre en
pointant | daxe vers | d0®toile du Nord.

Pour observer le soleil, ses tdches etsacouronne, vous devez °tre ®qui p® do
type Coronado adapt ®. Dans | e cas contraire, vol
a cause des fortes températures.

SATURNENASA / JPL / SPACHENCE INSTITUTEEBEIC DOMAIN], VIA IMEDIA COMMO
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Astronomia Creativawww.astronomiacreativa.blogspot.ccéen

Identifiez et mémorisez

Une nui t ddobservation ndest pas
~dbéobservation si nous ndessayons |
A nous voyons. Avant doéutiliser un

savoir localiser les étoiles et apprendre correctement les
constellations.

Ces mots précédent souvent mes présentations. Je vois en ces-derniers une clé pour bien
d®marrer dans | 6activit® fascinante qudest | 6 as
appr ®ci er | i mmensit® du <ci el nocturne (il VOUS
pollution lumin euse).

Essayez ensuite doéidentifier et de m®moriser ce

polaire, etc. |1 est tr s important ddavoir des
Coest |l a base de | dastronomi e amateur .
Ensuite, p e nadtai notn ,| &coobnsneernvc e z |l ocaliser | 0®cl i p:
| heure en regardant |l es ®toil es, et c.
Enfin, je vous recommande ddac hevbus séduideepar les umel | e

merveilles du ciel.

Je conseille aussi dopeaan hmé&rheetempsu: nsi pbssibie, pow lles s
d®butant s, un rr ®f racteur ddau moins 70 mm doéouv
700 ou 800 mm, de maniére a ce que ce soit trés lumineux.

Mai s ndoubliez surtout pas, VOuUGgesanaurseqoedaute z beau
seul. Tous ces conseils constituent une bonne m®
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Corado Ruscicawww.astronomicamens.wordpress.cd.h

Patience, organisation et passio

En ce qui concerne les observations nocturnes, il faut étre

capable dereconnaitrelesprinci pal es constmgl | ati o
et tout | e monde devrait suivre | eu
carte du ciel : a mon avis, cet exercice devrait étre la premiére

étape. En méme temps, il faut apprendre les noms des
principales ®toiles ddune constell
bien sdorienter en cherchant ~ i de

est aussi recommandé de consulter une carte routiére pour
bi en s avmsetrouwe & quelt directi on prendre.

Je me rappelle avoir commenc® avec unhe pai-re de
mére maternelle et avoir réalisé mes premiéres observations depuis la terrasse de notre

maison. Les jumelles présentent plusieur s avant ages. |Teosutp edrdnaeebtotredn,t edld
un champ de vision trés large, en particulier comparées a un télescope, ce qui permet de

reconna’tre | a r®gion du ciel ~ observer. 'l est
des jumelles, car elles nous donnent | 6 ori entati on correcte des ®t
t ® escopes inversent | di mage vertical ement, et a

De plus, les jumelles donnent de trés bons résultats. Pour commencer, un grossissement
comprisentre 7et 10 permet t ra ddavoi re wmue manellllfaeduarder a
| 0 e s pela gerfognance dépend du diamétre des lentilles, mais il ne faut pas non plus

oublier que | a qualit® de | 8optique est aussi i
jumellesest suf fi samment bon pour commencer ~ observe
bon march®, facile " trouver et " porter. Enfin,

qgue, par exemple, une lampe torche a lumiére rouge, pour consulter une carte d u ciel.

En effet, on peut débuter en cherchant les objets du catalogue Mercier, que sont des amas

do®t oi | es, des gal axi es et des nNn®bul euses i dent
huitiétme siécle. Nous pouvons cependant heureusement observer les changements de

position des quatre principaux satellites de Jupiter, ou encore les phases de Vénus. Tout

cela se produira, a condition de savoir quoi observer.

Bien entendu, i est i mportant de sdaider de | iv
expliquant la nature des objets a observer de maniere a renforcer vos connaissances.

Je tiens © vous rappeler une fois de plus que | a
sont indispensables pour commencer cette activité. Vous ne pouvez rien contre le  mauvais

temps ou si vous manquez un événement important. Il est important de se relaxer et de se
20
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d®t endr e, en particulier S i vous ndatteignez pa
fonctionne pas © |l a perfect i oeciel dbitdestarlud plaisiz sur t ou
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Ramon Sobrino Mufiezvww.lasestrellasnoduermen.blogspot.c&n

Trois conseils pour les curieux

~—

Quand quel qudun se montre curieux en\
deis®%estir dans ce monde magnifique,
ci el , j 6ai trois conseils © donner.

Un bon livre de pr®sentation de | 6as:
dans les coins infinis du ciel et de vous aider a en savoir plus sur les

constellations et leu r origine, les étoiles les plus brillantes, la

différence entre les planétes et les étoiles, et la nature des

différents corps célestes. De nombreux livre parlent de ces

astronomes qui ont donné ses lettres de noblesse a cette science.

Prenez contactavec| es associ ations doéastronomie des envi

des v®t ®r ans de | astronomi e qui vous enseign
| dobservati on, que ce soit " | doei | nu, ou avec
télescopes.

Siled®but ant est toujours int®ress® par | dastronol

Le choix de votre instrument est un point crucial en astronomie amateur. Les nouveaux venus

optent souvent pour | dastrophotogr apdnémindgsendant
observations. Mon conseil est de toujours comme
Vous vous sentiez " | daise, puis de vous sp®ci a

préférez, que ce soit les étoiles doubles, variables, le ciel prof ond ou les planétes. Enfin, un
guide du ciel est indispensable a cbété de votre télescope.
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Enrigue Diez Alonsavww.auladeastronomia.&s

Informations de base pour commencer a observer avec votre

télescope

Par Enrique Diez, dipldmé en astrophysique, membre et
coordinateur des activit®s de O0Aul

Lors des Auatde Asirondggni, il @sb commun que

des participants poss dent des in
des télescopes par exemple. lest aussi commun qu
ddentre eux nous disent ¢ je nodoai

télescope ». Est-ce a cause de sa qualité ?

Bien entendu, la qualité de certains télescopes laisse a désirer, mais en regle générale,
déautres fact eur slintéressossmous a cés deérrecsr i gi ne.

Tout dodéabord, il faut sdéassurer que | e chercheur
defoisavonshnous vu des t®l escopes dont | e chercheur e

Ldalignement doi t redujoug lefulzeiptincipal ddit&tre lpaintéivers un

rep re facil ement identifiable (antenne, boti me
devez d®bl oquer | e chercheur et | 6orienter vers
fixation du chercheu r et le tour est joué. Il est trés important de procéder de jour, car la
maniuvre est bien plus compliqu®e de nuit.

Une fois que les systémes optiques sont alignés, vous pouvez utiliser votre télescope pour

| 6observation nocturnevo®bsdi evdest!| Ppasi enntt ®r i &I
l es sujets dbobobservations (une monture manuel | €
astronomie car de nuit, il est di fficile doins
apprendrez beaucoup pour plus tard de cett e maniére, notamment en ce qui concerne

| utilisation ddédoutils plus avanc®s) .

Vous devez dans un premier temps vous assurer que la monture (si elle est équatoriale) soit

proprement mise en station, cb6est ~ dirledagxuee | 0 :
de rotation de |l a Terre. Une fois install ®e et d
| axe doboascension droite et de d®clinaison de
pointe vers | 0®toile polaire.

Pour les objets lumineux (planét e s , l uneé) il ndy a g®n®r al ement

pouvez pointer directement le chercheur dans leur direction. En ce qui concerne les objets
peu |l umineux (galaxies, amas, n®bul eusesé), codes
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Pour observer ces objets, il est re commandé de pointer le chercheur vers une étoile

l umineuse situ®e ° proximit® de | dobjet en ques:
principal pointent dans la méme direction, rapprochez -vous doucement de | dobj e
et identifiez les étoiles que vous voyez ° | 6ai de doOéune cart
Uranometri a, Atl as of Taki, Cartes du Ci el St el
proche de | dobjet, jusqud”™ pointer | e chercheur

Bien, le principal est fait . Mai s il reste encore un point ®pi

premier oculaire avec lequel vous devez toujours observer est celui qui a le plus petit
grossissement (la longueur focale la plus grande). Vous aurez ainsi un champ plus large et

plus lumineux.

En observant avec un oculaire de plus faible gr
cl airement, soil est l umineux (comme | a Gal axi e
gl obul aire doéHercul eé) . Mai s si | Gapebcy, enémesgist peu

vous | davez dans votre champ de vision.

Pour y rem®dier, on utilise | Gastrwec g udiitle fcaitv ipg
I 67 i | dans | e champ de | 6ocul aire, jusqud” ce

distinctement.

Lépki cation ° ce ph®nom ne est simple : |l es phot
notre rétine, qui est pourvue des capteurs fonctionnant dans des conditions peu lumineuses
et sont optimaux pour | 6observation nocturne.

Une foi s que I|téhaeedl¢ plus faildentulaick @l faet ke centrer le plus possible,
et je vous conseille aussi de regarder avec ddaud
généralement (sauf pour les planétes, la lune, les étoiles doubles et certains autres objets)
obtenue avec | 6oculaire dont | e grossissement es
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O Conseils relatifs au matériel

Cédric Thomaswww.astronomic.f&?

Aujourd'hui j'ai envie de vous parler d'autoguidage !

Méme avec une trés grosse monture, parfaitement réglée et

alignée, il est totalement illusoire de vouloir faire des images
de plus de 5mn sans guider. La précision en astrophotographie
est telle que nous ne pouvons pas nous permettre de confier
la tAche de suivi sidéral a la monture seule. Il nous fau t un
moyen de l'assister dans cette mission...

Lorsque j'ai débuté I'astrophotographie en 2004, pour « aider

» la monture a effectuer un suivi parfait et faire de belles
images, il n'y avait que trés peu de solutions accessibles a I'amateur. La plus couran te
consistait 7 lapositionrduheétoile &u cherchieur et a compenser les erreurs
de la monture en jouant avec les fleches de la raquette de commande. Inutile de préciser
gue l'opération était a la fois pénible et moyennement efficace. Il  était en effet trés facile
de se tromper de touche et d'amplifier le probléeme au lieu de le corriger.

Quelgues années plus tard, l'informatique et les caméras CCD ont heureusement changé la
donne et, a mon plus grand plaisir, la machine a remplacé 'Homme dans cette tache pour
laquelle il n'était pas adapté.

L'autoguidage remplace désormais le guidage traditionnel. La caméra CCD remplace I'oeil et
l'ordinateur les bras de l'astronome (qui peut désormais se reposer). En créant une boucle
d'asservissement, l'ensemble permet de corriger a intervalle régulier (de l'ordre de la

seconde en moyenne) la position du télescope et permet ainsi de réaliser des poses de

plusieurs heures sans le moindre flou de bougé.

En théorie, tout cela fonctionne parfaitement. En prat ique, c'est parfois plus compliqué. II
existe de trés nombreuses solutions optiques, mécaniques et électroniques dédiées a
l'autoguidage (diviseur optique, lunette en parallele, nombreuses caméras CCD, etc...).
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Apres avoir testé de trés nombreuses solution s d'autoguidage j'utilise désormais une lunette
guide de tres courte focale (type chercheur droit) et une caméra de guidage trés sensible.
Autoguider avec une tres courte focale a plusieurs avantages :

1. Evite de "chasser" la turbulence atmosphérique

2. Pése moins lourd sur la monture

3. Limite les problémes de flexions différentielles

4. Permet de trés facilement trouver une étoile guide de qualité dans le champ

Quelle gque soit la solution que vous retenez, je vous conseille d'investir dans la caméra la
plus sensible possible car c'est I'élément clé en autoguidage !

Bonnes photos.

26



W hstro-shop DdzA RS RQIF &0 NRy@¥wA S LJ2 dzNJ RS 6 dzi

La Briére étoilée www briereetoilee.canalblog.cof.?

L'astronomie, ce sont d'abord des lentilles ou des miroirs, pas de
I'électronique...

ler conseil : ne JAMAIS acheter de matériel en grande surface :
déception garantie ! Avant de vous lancer, passez voir un club autour
de chez vousqui vous guidera dans les différents choix possible,
suivant ce qui vous intéresse dans cette vaste activité.
¢ 2éme conseil : Pour débuter, éviter le matériel informatisé,
%préférezmettre votr e argent dans | a qu e

3 »-,/, | dastronomiddaboerdsdgaes l entill es ou d e
La Briére Efoilée _ ,
| 6®l ectroni queé

3eme conseil : les instruments de dé butants achetés dans un magasin spécialisé ne sont

jamais de mauvais instruments mais peuvent ne pas étre adaptés a votre usage ou mal

r ®gl ®s Le meill eur Hespiostgumenbs hé&eptl ugsash
vous utiliserez souvent.

4éme consei l ; acheter un i nstrument pensezbaens t bi el
accessoires indispensables (les oculaires entre autre) qui peuvent faire grimper rapidement

la facture.

5 me conseil ; ATTENTI ON AU POI DS ismanipplergmr os i ns
tube de 12 © 15 kg © bout d(essdyazdetenndpacksdepas t ou
l'itres ° bout de brasé)

*\Votre Budget ?*
-h Moins de 1000 : A part du ameetla paire deaumelles e | dodo
10x50, qui est l'instrument de base de l'astronome amateur.

-n 100 © 3000 : L on comme n c epetite lunaiteide 8B0mmdeac het er
diameétre ou un petit télescope de 110 a 150mm, une bonne paire de jumelles 10x50.

-n 300 © 5000 une bonne | ustandatdeun tdlescopele I50 1 0 0 mm
a 200mm.
-h 500 © 10000 : Le m°me type stuErielraiouane turette8 0 de ¢

de 120 mm de qualité standard avec une monture de qualité supérieure, un té lescope
"Dobson" de 250 mm
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- 1000 © 20000 : Une | un esugéreureavec n?2 Bonng montyne,al i t ® o0
un t ®l escope O0Dobsond6é jusqud”™ 300mm

-0+ de 20 0 (pbuter, h®ile Beamettre adt&@nt.

*Que voulez -vous voir ?*

- - Lalune et les planetes ? Pour la Lune, pas de probléme, tous les instruments permettent
des observations sympas. Pour les autres planétes, privilégiez les rapports F/D grands (10 ou
plus) et une monture type équatoriale, bien plus sympa pour le suivi a fort grossissement

-n Etoil es et amas do®toil es ?

Tous les F/D sont envisageables( mai s vous ne ferez pas que - a,
paire de jumelles offre des vues inoubliables.

- - Nébuleuses et galaxies ?

Privilégiez les F/D prochesde5avec une monture type o0Dobsonbod
- - Un peu de tout ?

Choisissez un instrument avec un F/D entre 7 et 8 sur monture é quatoriale

*\Vous observerez*
- - Depuis votre jardin ?

Tous les instruments sont envisageables.
- - Depuis votre balcon ?

LOinstrument doit pl ut?t °tre court, ®Vvitez | e
télescopes type "Maksutov" ou " SchmitCassegrain”

- - Depuis le petit coin que vous avez repéré a quelques km de chez vous ?
L 6 i wreent doit étre facilement transportable et pas trop lourd

*Pour vous | dobservation, vous | 6denvisagez : *
- - Trois a quatre fois par an, pendant les vacances ?

Choisissez plutdt un petit instrument, facile a ranger, a sortir.
- - Au moins une fois par mois ?

Préférez un instrument de diamétre moyen.
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- - Toutes les semaines ?

NOh®sitez pas 7 pr @ualié méféten e optueiaw topede diaanétre
limité qu'un grand diameétre de qualité moyenne.

*Vous voulez faire :*
- Juste de |Ivifuellb & &ous aduved vous contenterd dune monture t
Oazimutaled pour une | unaertélescoppu type Oo0Dobsond po

- - Vous essayer a photographier des planétes ? Privilégiezunemont ur e type o0®qgquatc

- - Vous lancer dans la photo de nébuleuses et galaxie ? Oubliezpour | e moment , co
autre monde. Par contre , un matériel bien choisi (une bonne monture équatoriale) peut vous
permettre de tester la chose et de vous rendre compte de la complexité de ce type de photo.
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Ernesto Giuseppemmerata- www.ernestogiuseppeammerata.cont)

Prenez contact avec des personnes plus expérimentées

Tout ddabord, j e pense quduanla astron
recher che do&-uweavrait pRendeesconta gtevec des sites,

des groupes, des amis plus expérimentés que lui. Un réflecteur

Newt on devrait faire | 6affaire, c
financi rement. Léaspect ' e plus i mp
puissance du télescope et de ses composants. Pour ma part, je
recommanderais plutét un télescope de marque, méme si le prix

est un peu plus élevé.

Une fois Qque vous avez votre instrument, je con
filtres solaires. Les premiers servant a observer la Lune sans probleme, tandis que les
seconds permettent doéobserver | e sol eil

Ne regardez surtout JAMAIS le soleil sans filtre ! Vous risqueriez de devenir aveugle.

I'l faut aussi bien ®vi demment pr®voir des | ieux
lumieres artifici e | | e s . Un consei l suppl ®ment aire que | 0a
une CCD (les prix varient maintenant énormément) de maniére a consacrer du temps

aldastrophotographie.

La lune est trés facile a voir, et convient donc au débutant, mais il est aus si satisfaisant

ddobserver | es plan tes.
Personnell ement, joutilise des |l ogiciels afin de
JOutilise Redshift mais il y en a de nombreux au

Stellarium. Je me sers aussi de Skylive et Coelum magazine.

Pour finir, la chose dont vous aurez le plus besoin lors de chacune de vos observations est

de beaucoup de patience.
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Pietro Mugnaini, Gruppo Astronomico Fiorentimawvw.astrocast.it

Commencez avec des jumelles

Une bonne premi re approche de | 6astronomie con
10x50 (grossissement 10x et 50 mm ddéouverture),
premiéres expériences et commencer a reconnaitre les c onstellations et la position des

objets c®lestes. | d®al ement , VOUS pouvez aussi
pratique.

Quel télescope acheter ?

Quand vous étes préts a acheter un télescope, vous devez considérer certaines choses avant
depasser | 6acte, car | e choix opti mal d®pend de pl

1) Type douti fviouast il ®dmut:i IVewlreani quement-vjauesur | 6o
prendre des photos avec ? Dans le second cas, il vous faudra aussi une monture équatoriale
trés stable.

2) Votre lieu ddhabitation : Si vous vivez dans
pas de zone assez sombre dans les environs, vous devrez planifier de longs voyages pour aller

observer les objets du ciel profond. Il vous ser adonc plusutile d & a ¢ q véfacteur avac n

lequel vous pourrez observer la Lune et les planétes, afin de réduire le probléme.

3) Ce que vous voulez voir : Vous devez choisir si vous voulez vous concentrer principalement
sur la Lune et les planétes, sur le ciel profo nd, ou encore si vous voulez voir un peu de tout.

Dans | e premier cas, i est plus adapt® ddutil i s
Dans | es autres cas, i y a plusieurs options (
attentionaupoids de | dinstrument et ° sa portabillit®.

4) Combien vous voulez dépenser : Le choix final du type de télescope dépend de votre

budget, l es prix wvarient ®nor mA@ment , de quel gque
milliers. Gardez ~ |réfleceeyr dei20 cmgpauedépaes seao %t edsd RO 00
gue | dinstrument est tr s |l ourd, m°® me si une pe

de 30 cm coite encore plus cher et nécessite au minimum deux personnes pour le porter.

Les réfracteurs sont généralement plus lIégers mais ils sont t reés chers, en particulier si vous
voul ez une image de bonne qualit®. Si vous voul
|l 6occasion est toujours une bonne opportunit®.

Lorsque vous choisissez un télescope et ses accessoires, je vous suggere de vous rensgner
aupr s @@unoexpdun magasin sp®cialis®.
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Piero Mazza, Il Galassiergww.galassiere.it

Quelques étapes a ne pas manquer

Lobservati on e s tsleslplisfascsmanttede profiem i r e
de la beauté du ciel étoilé : il y a des astuces, des procédés, des
compositions dodi mages, ai nsi gue des
devenir un bon observateur.

Cependant, il y a quelques étapes a ne pas manquer pour profiter

pleinement de ce que vous verrezdansl6 ocul ai re. Ceux qui
en observant © | 6aide de jumelles sont en quel gl
la vision binoculaire, une vis ion naturelle et reposante qui augmente le contraste visuel,
mais aussi la limite de grossissementimposée par | douverture de | dinstr

Ce type doi n vdloirlapemesi voys suivdz les conseils suivants :

1) Utilisez toujours |l es jumelles avec un tr®pie
et donc treés chéres)

2) NOut i kjumelles doptéapupitle de sortie fait plus de 6 mm. Les jumelles dont
la pupille de sortie mesure 3 ou 4 mm offrent un meilleur contra ste, ce qui assombrit
| 6 a r -plan. llrcenvient mieux de prendre des jumelles de type 10x50, ou 12x50 (plutét
gue 7x50), or 20x80, plutdt que (11x80).

Bien que | a paire de jumelles constitue | doutil
dans | 6®tude do®toil e vari abl es, ddamas, ou enco
elle présente clairement de sév r es restrictions concernant | e

permet de voir en raison du diamétre limité de ses lentilles. Si ces objets vous passionnent,
vous préférerez un télescope avec une grande ouverture; idéalement un Dobson, il s sont
généralement les moins chers.

Joai guel ques conseils pour | 6observation des n
premi res, vVous pouvez utiliser une pupille de
ddinterf ®rences UHC (g®n®riqguegueti 3 Oobbsecom

planétaire), HB pour les détails de certaines nébuleuses comme la Téte de Cheval ou la
Californie ( qui sont d®j nu, gniplamentersp I"a 4 &riti Il e fi)tre dev:

Pour les galaxies en spirale (comme M33, M51,M11), un filtre Deepsky peut étre utile.

Un autre conseil, souvent ignoré mais qui peut aider & trouver une galaxie faible et petite,
est ddobser veeurx ayveeucx ,| epsard adetfaBguensavous eegardézaropi |
| ongtemps dans | 6ocuMlamder € edti slp@irmage epermeElranger



























