01

Fri

07

Thu

13

Wed

19

Tue

25

Mon

03:48
10:07
16:26
22:53

02:37
08:54
14:59
20:59

00:17
06:33
12:48
19:02

01:14
07:35
13:43
19:44

04:48
10:59
17:05
23:10

1.7m
2.5m
1.6m
2.6m

3.5m
0.7m
3.3m
0.8m

1.1m
3.1m
1.2m
2.9m

3.3m
0.9m
3.1m
0.9m

3.3m
0.9m
3.1m
1.0m

0 05:17
11:29
Sat  17:37
23:56
O 03:11
09:28
Fri 1532
21:33
14 01:17
07:34
Thu  13:51
20:12
2 01:57
08:15
Wed 14:22
20:23
2 05:20
11:30
Tue 17:37
23:44

1.6m
2.5m
1.5m
2.7m

3.6m
0.6m
3.3m
0.7m

1.3m
2.9m
1.4m
2.8m

3.5m
0.7m
3.3m
0.8m

3.1m
1.1m
3.0m
1.2m

Cascais - February 2008

06:18
0 12:27

Sun  18:29

09 03:46
10:02
Sat  16:07

22:09

15 02:37
¥ 08:58
Fri 15117

21:45

21 02:35
08:51
Thu  14:57
20:59

05:54
2 7 12:04

Wed 18:13

GMT (+0:00)

1.4m 0 00:44
2.7m 07:04
1.4m Mon  13:11

19:12
3.6m 1 04:22
0.6m 10:38
3.4m Sun  16:44
0.7m 22:47
1.4m 04:18
2.7m 16 10:39
1.5m Sat 1650
2.8m 23:14
3.6m 2 03:10
0.6m 09:24
3.4m Fri 1530
0.7m 21:32
2.9m 00:24
1.3m 2 06:35
2.8m Thu 12:46

19:03

2.9m
1.2m
2.8m
1.2m

3.6m
0.7m
3.3m
0.8m

1.4m
2.7m
1.4m
2.9m

3.6m
0.6m
3.4m
0.7m

1.4m
2.7m
1.5m
2.6m

05

Tue

11

Mon

17

Sun

23

Sat

29

Ifri

01:25
07:44
13:49
19:49

05:01
11:17
17:24
23:30

05:44
12:00
18:05

03:43
09:56
16:02
22:05

01:23
07:36
13:49
20:16

3.1m
1.0m
3.0m
1.0m

3.5m
0.8m
3.2m
0.9m

1.3m
2.8m
1.3m

3.6m
0.7m
3.3m
0.8m

1.6m
2.5m
1.7m
2.5m

06

Wed

12

Tue

18

Mon

24

Sun

02:01
08:19
14:25
20:24

05:44
11:59
18:08

00:23
06:47
12:58
19:00

04:15
10:28
16:33
22:37

3.3m
0.9m
3.2m
0.9m

3.3m
1.0m
3.1m

3.1m
1.1m
3.0m
1.1m

3.5m
0.8m
3.3m
0.9m



01

Sat

07

Fri

13

Thu

19

Wed

25

Tue

31

Mon

02:52
09:15
15:28
22:01

02:10
08:26
14:32
20:34

00:01
06:14
12:24
18:41

00:57
07:16
13:25
19:27

04:16
10:23
16:30
22:39

04:53
11:15
1713
23:33

1.7m
2.4m
1.7m
2.5m

3.6m
0.6m
3.4m
0.7m

1.0m
3.0m
1.2m
3.0m

3.2m
0.9m
3.2m
1.0m

3.2m
1.0m
3.2m
1.0m

1.6m
2.4m
1.7m
2.7m

0 04:42
11:00
Sun  17.03
23:23
0 02:46
09:00
Sat  15:06
21:10
1 01:08
07:21
Fri 13:31
19:57
2 01:36
07:52
Thu  14:00
20:02
26 04:47
10:53
Wed 17:02
23:14

1.6m
2.5m
1.6m
2.7m

3.7m
Q0.5m
3.5m
0.6m

1.3m
2.7m
1.4m
2.8m

3.4m
0.8m
3.3m
0.8m

3.1m
1.1m
3.0m
1.2m

Cascais - March 2008

0 05:52
12:03
Mon  18:02
09 03:22
09:35
Sun  15:42
21:48
15 02:34
08:57
Sat 1507
21:37
21 02:12
08:25
Fri 14:32
20:35
27 05:21
11:26
Thu 17:38
23:54

GMT (+0:00)
1.4m 00:15
2.6m 0 06:38
1.5m Tue 12:47

18:45
3.7m 1 04:00
0.5m 1012
3.5m Mon 16:19
0.6m 22:28
1.4m 1 04:20
2.6m 10:42
1.6m Sun  16:46
2.7m 23:07
3.5m 2 02:44
0.7m 08:56
3.4m Sat  15:02
0.8m 21:.06
2.9m 06:02
1.3m 28 12:05
2.9m Fri  18:22
1.4m

2.9m
1.2m
2.8m
1.2m

3.7m
Q.6m
3.5m
0.6m

1.4m
2.6m
1.5m
2.9m

3.5m
0.7m
3.4m
0.7m

2.7m
1.5m
2.7m

05

Wed

11

Tue

17

Mon

23

Sun

29

Sat

00:57
07:16
13:24
19:23

04:40
10:51
17:00
2311

05:38
11:54
17:55

03:15
09:25
15:31
21:37

00:47
06:58
13:02
19:31

3.2m
1.0m
3.1m
1.0m

3.5m
Q.7m
3.4m
0.8m

1.2m
2.8m
1.3m

3.5m
0.7m
3.4m
0.8m

1.5m
2.5m
1.7m
2.6m

06

Thu

12

Wed

18

Tue

24

Mon

30

Sun

01:34
07:52
13:58
19:59

05:23
11:33
17:45

00:09
06:33
12:45
18:45

03:45
09:54
16:01
22:08

03:15
09:35
15:36
22:07

Em Portugal, entre o ultimo domingo de Marco e o ultimo domingo de
Outubro, estd em vigor a hora de Verdo. Para referir a previsdo da maré a
hora legal em vigor, devem os utilizadores adicionar 60 minutos as horas
indicadas.

3.4m
0.8m
3.2m
0.8m

3.3m
1.0m
3.2m

3.1m
1.1m
3.0m
1.1m

3.4m
0.8m
3.3m
0.9m

1.6m
2.4m
1.7m
2.6m



01

Tue

07

Mon

13

Sun

19

Sat

25

Fri

06:07
12:22
18:19

03:58
10:08
16:18
22:29

03:31
09:54
15:58
22:24

02:43
08:54
15:03
21:09

06:00
12:00
18:16

1.4m
2.6m
1.5m

3.7m
0.5m
3.6m
0.5m

1.4m
2.6m
1.6m
2.8m

3.3m
0.8m
3.3m
0.9m

2.8m
1.3m
3.0m

02

Wed

08

Tue

14

Mon

20

Sun

26

Sat

00:32
06:58
13:09
19:07

04:40
10:49
17:00
23:13

05:04
11:25
17:26
23:43

03:16
09:24
15:33
21:40

00:38
06:44
12:43
19:02

2.9m
1.2m
2.9m
1.2m

3.6m
0.6m
3.6m
0.6m

1.3m
2.7m
1.5m
2.9m

3.3m
0.8m
3.3m
0.8m

1.3m
2.7m
1.5m
2.8m

Cascais - April 2008

0

Thu
09
Wed

15

Tu

21

Mon

27

Sun

GMT (+1:00)/GMT (+0:00)

01:19
07:39
13:48
19:49

05:24
11:31
17:43
23:59

06:14
12:31
18:32

03:47
09:54
16:02
2211

01:31
07:41
13:38
20:03

3.2m
1.0m
3.1m
1.0m

3.4m
0.8m
3.4m
0.8m

1.2m
2.8m
1.3m

3.3m
0.8m
3.3m
0.9m

1.4m
2.5m
1.6m
2.7m

0 4 02:00
08:17
Fri 14:25
20:28

10 06:10
12:16

Thu 18:32
1 6 00:44
07:07

Wed 13:20
19:21

2 04:17
10:23

Tue 16:32
22:43
28 02:44
08:59

Mon  14:55
D o222

3.4m
0.8m
3.3m
0.8m

3.2m
1.0m
3.2m

3.0m
11m
3.0m
1.2m

3.2m
0.9m
3.3m
0.9m

1.5m
2.5m
1.6m
2.7m

05

Sat

11

Fri

17

23

Wed

29

Tue

02:39
08:54
15:02
21:07

00:55
07:07
13:11
19:32

01:30
07:47
13:58
20:00

04:49
10:53
17:03
2317

04:04
10:21
16:17
22:37

3.6m
0.6m
3.5m
0.6m

1.0m
2.9m
1.2m
3.0m

3.2m
1.0m
3.1m
1.0m

3.1m
1.0m
3.2m
1.0m

1.5m
2.5m
1.6m
2.8m

06

Sun

12

Sat

18

Fri

24

Thu

30

Wed

03:18
09:30
15:39
21:47

02:03
08:19
14:23
20:50

02:09
08:22
14:31
20:35

05:23
11:25
17:37
23:54

05:13
11:29
17:27
23:42

3.7m
0.5m
3.6m
0.5m

1.2m
2.7m
1.5m
2.9m

3.3m
0.9m
3.2m
0.9m

3.0m
1.2m
3.1m
1.2m

1.3m
2.7m
1.4m
2.9m



